
トリガーズ-Triggerz- 
～困難を情熱に変える～ 



目的 

『あなたが困難を乗り越え、 

情熱を持って生きることが 

できるようになること』 

 

・困難は必ず乗り越えられる 



目的を持った理由 

『あなたが困難を乗り越え、 

情熱を持って生きることが 

できるようになること』 

 

・どうすればもっとも最短で 

 困難を乗り越えられるのか？ 

 →方法論として確立 



あらゆる困難に対応 

どんな困難であっても、 

改善、解決に向かうことができる 

本当にパワフルな方法 

 

→本質に焦点を当て、 

  生きる道を指し示す 



困難を情熱に変えるステップ 

１．あなたの困難やコンプレックスを 

  解消する方法 

 

２．あなたが同様に困っている人を 

  救うスキルを身につける 

  →そのためのツールを提供 



トリガーズとは？ 

・トリガー・・・引き金 

 

あなた自身が困難を乗り越え、 

同じように困っている人が 

一歩を踏み出す『きっかけ』を与えてほしい 

 

・トリガーズ・・・きっかけを与える力を持つ人 



あなたの本当の力を開花 

・才能が１００％発揮できる 

・最短で、目的地にたどり着く 

・他の人に道を指し示す力 

 

あなたが生きていることに 

意味がある 



あなたの助けを待って 
いる人が今も必ずいます 


