
トリガーズ‐Triggerz‐
～本当の成功とは何か？～



本当の成功とは何か？

• 多くの人は、お金があることが
成功と考えている

• お金しか見えていないと問題
がある

• やりたいこともやって、お金も
健康も人間関係も、欲しい物
を全部手に入れるにはどうす
ればいいのかお話しします



お金と使命の関係

• 使命とは、自分の才能に気づ
いて、それを利用することで、
世の中に貢献していくこと

• 使命を果たしている中でお金
が入ってきたらベスト

• 自分が心からしたいことは何
か、何ができるのか、「何に１
番心から満足感を得ることが
できるか」が重要



使命とお金の関係

• 本当にやりたいことをやって、
社会に貢献して、その対価とし
てお金がもらえればベスト

• お金や仕事にとらわれず、本当
に自分がやりたいことは何なの
かを追求していくことが大事



お金に執着するとチャンス
を逃す

• 使命に気づくためには、目の前
に起こっていることを良い悪い
の価値観を捨てて、自分に必
要なものとして冷静に見る必要
がある

• 感情に流されてはいけない

• 自分の知識や経験をこえた「居
心地の悪い場所」に飛び込ん
でいくことがものすごく重要



お金は目的ではない

• 多くの人は、お金が目的になっ
ていて、「自分の使命を果たす
こと」がおろそかになっている

• 自分の才能を伸ばし成長する
ことをしないで、簡単にお金が
得られないかと考えている

• お金は大事だが、執着しては
いけない



なぜお金が入ってくるの
か？

• 価値を提供して、その対価とし
てお金をもらう

• お金は目的ではなく、結果

• より高い価値を提供するほど、
お金がもらえる

• 成功するためには、どれだけ価
値が提供できるかが勝負



成功とは何か？

• 『成功とは、成長と貢献』

• 「報酬は、奉仕に正比例するも
の」アール・ナイチンゲール

• より大きな価値が提供できるほ
ど、お金持ちになる

• お金も成長と貢献のためにバ
ランスよく使い、自己投資でき
るかどうかが重要



勉強したくないという人

• 成長すること自体に喜びを感じ
ていなければ、成功とは言えな
い

• 成長することは大変だけど、や
りたいことなら嫌でもやる

• どうすれば、喜びを感じながら
成長していけるのか、そこがポ
イント



喜びを感じながら成長す
るために

• 楽しみながら成長していくため
に、もっとも重要なのは、使命

• 楽しみながら世の中に貢献しよ
う

• まずは才能を見つける

• 才能や使命に気づくためにもっ
とも重要なのは『フィードバック』



成長そのものが楽しい！

• フィードバックを得ながら才能
や使命が明らかになっていくと、
それまでつらかったことが楽し
いことにだんだん変わっていく

• 問題や困難に向き合う最初は
つらいかもしれないが、最初さ
え乗り切れば、後は、明らかに
楽しくなるしかない人生が待っ
ている



本当の成功とは？

• 『自分が１００％の満足を得ら
れるものは何か』を追求してい
くことが重要

• すべての価値観を捨て去って、
他の人の意見やまわりの人に
関係なく、純粋に自分が喜びを
感じるもの



本当の成功とは？

• 『心から自分がやりたいと
思えることを見つけ、そこ
に全力をそそげること』

• あなたの人生がより素晴らしい
ものになるよう、成長と貢献、そ
して、あなた自身が１００％喜び
を感じられるものは何かを追求
していってほしい



具体的なステップ

1. 目の前の問題や困難に目を向け、才
能や使命に気づいていくためにどうい
う意味があるか考える

2. フィードバックを得ながら、才能や使命
を毎日考える

3. 自分が本当に喜びを感じるものが何
かを考え、追求していく



まとめ
1. 成功は成長なくしてありえない

2. 成功とは成長と貢献

3. 貢献すればするほど、もらえるお
金は多くなる

4. どれだけ貢献できるかは、自分が
どれだけ成長したかにかかってく
る



まとめ

5. 目の前の問題や困難は、今、目
を向けるべきところを教えてくれ
ているのだから、一度目を向けて
みよう

6. あなたが１００％満足できる本当
に心から求めているものを追求し
ていく



困難は必ず乗り越えられる
乗り越えられない問題はない

困難を情熱に変えよう！


