
トリガーズ‐Triggerz‐
～成功に必要なのは１つだけ～



成功に必要なたった１つ

逃げてばかりの人生だった

→自分が何をしたいのかぜんぜ
んわからない

→大勢の人が同じパターンで苦
しんでいる

→すべての人に共通した、自分
を生かして成功する方法



成功のポイント

『才能を生かす』



才能の性質とは？

・他の人よりも自分が楽にでき

ること

・いくらやっても疲れないこと

・やめろと言われてもやり続けて

しまうこと



才能がない！？

才能は磨かないと意味がない

→持っていることに気づいて、

磨かないと、価値が出ない



才能に気づいてない

自分じゃ当たり前と思っているこ

との中に隠れている

→自分で自分の才能に気づい

ていない



苦しいときほど気づかない

才能を磨くことより、いきなり問

題を解決したいと考え、フォーカ

スがズレる

→他人と比べ、さらに成功から

遠ざかる



信じることが１番大事

『自分に才能が必ずある』 と信

じること

→人間は信じるものしか見えな

い



信じることで見つかる

才能があるから、それを生かす

ことでどんな困難でも乗り越えら

れる

困難というのは、そこに才能が

あることを教えてくれている



まとめ

１．人生とは、『自分の才能気づいて、
それを磨いて、才能を土台にして、本
当にやりたいことをやって、まわりの人
の役に立っていく』という物語

２．才能も、使命も、ビジョンも、本当に
やりたいことも、成功も、信じるから見え
る



才能がない人はいない
あなたにも必ずある

次回は、才能に気づいていく方法


